LAB

Laboratério de Inteligéncia Emocional

INTENCAO

O seu dia comeca quando vocé esta consciente de suas a¢des

Viver de forma resoluta é poder construir através de nossa inten¢cdo comportamentos
e atitudes positivas que contribuem para a autodescoberta de nossas virtudes e
valores mais profundos e construir um objetivo claro e tangivel em nossas vidas.

Hoje eu tenho a intencao de:

(Ex.: Ser mais tolerante e paciente com as pessoas, familiares e amigos)

PARA REALIZAR ISSO EU VOU...

INTENCAO SENSACAO CONEXAO

A palavra que O que desejo Espero poder

mais define quem sentir mesmo transmitir para as
eu serei hoje é: diante dos outras pessoas a
desafios e sensacdo e o
Confiante obstéculos é: sentimento de:

Seguranca Tranquilidade

) Quais fatores, situacdes, contextos ou pessoas ajudaram, apoiaram ou permitiram
gque voCcé mantivesse a sua intencdo?

2) Quais fatores, situac8es, contextos ou pessoas limitaram ou sabotaram as suas
intencoes?

3) Nestas situacfes e contextos, em que as coisas sairam do controle ou ndo, 0 que

vocé faria diferente?
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